I OGÓLNOSZKOLNY KONKURS

 O DOBRYM WYCHOWANIU

ETAP II – „UBIÓR”

Nasz strój, to nasza wizytówka. Wdziewając na siebie ubiór, powinniśmy mieć baczenie na to, w jakich okolicznościach przyjdzie nam w nim występować. Inne kanony obowiązują w odniesieniu do stroju związanego z wykonywanym zawodem, inne z wieczornym przyjęciem, a jeszcze inne z weekendowym wypoczynkiem. Należy pamiętać, że nasz strój powinien być stosowny do okoliczności. Powinien odpowiadać naszemu zawodowi i pozycji społecznej. 

MARYNARKA - KREACJA WYJĄTKOWA

Każdy prawdziwy mężczyzna powinien dysponować choć jedną wyjątkową kreacją. Doskonałym rozwiązaniem jest elegancki garnitur, bądź niepowtarzalna, modna i gustowna marynarka. Ostatni guzik marynarki spełnia funkcję estetyczną- nie należy go zatem zapinać.
Kieszenie marynarki nie powinny być zapełnione, pełnią one bowiem rolę dekoracyjną. 

KAMIZELKA - ELEGANCKA ALTERNATYWA NA GORĄCE DNI

Noszona pod jednorzędową marynarką stanowi doskonałe uzupełnienie stroju wytwornego mężczyzny. W upalne dni, bardzo często zakładana zamiast marynarki nadaje ubiorowi szyku oraz elegancji. Podobnie jak w przypadku marynarek, nie zapinamy ostatniego guzika. Co istotne, białą kamizelkę zakładamy tylko i wyłącznie do fraku. Nietaktem jest także założenie smokingu, pasa smokingowego oraz kamizelki. Pas i kamizelkę nosimy bowiem naprzemiennie.

KOSZULA WIZYTÓWKĄ DŻENTELMENA

Bez wątpienia musi ona być starannie wyprasowana, szczególnie rękawy gładkie, a nie w kant. Koszula i krawat stanowią spójną całość wzajemnie się uzupełniają i pozwalają na świadome dostosowanie  stroju do okoliczności. Klasyczne zasady ubioru wymagają, by do garnituru nosić koszulę z długim rękawem. Należy tak dobrać rozmiar koszuli, by mankiety lekko wystawały spod rękawów marynarki. Pojedyncze mankiety ok. 1 cm, natomiast podwójne mogą być wysunięte więcej. Prawdziwy dżentelmen chętnie nosi koszule z mankietami zapinanymi na spinki. Dobieramy je kolorystycznie do pozostałych elementów męskiej biżuterii: zegarka, klamry paska czy spinki do krawata. 
Kołnierzyk koszuli powinien być odpowiednio dopasowany. Zbyt luźny wygląda nieestetycznie, zbyt ciasny uwiera i kusi, by rozpiąć guzik pod szyją. Należy pamiętać, że rozpięta koszula „pod krawatem” (nawet, jeżeli jest to tylko jeden guzik od kołnierzyka) nigdy nie będzie wyglądała elegancko. Jeśli zakładamy koszulę sportową lub po prostu bez krawata, wtedy nie zapinamy odpiąć ostatniego, górnego guzika. Klasyczny i dość uniwersalny jest kołnierz typu KENT. Stosowany jest we wszystkich rodzajach koszul: zarówno codziennych, weekendowych, jak i wieczorowych. 

Do strojów wieczorowych fraków i smokingów załóżmy koszulę z łamanymi różkami kołnierzyka. Do niej koniecznym dodatkiem jest mucha. Ten typ koszuli obowiązkowo powinien mieć guziki zakryte plisą. Jeśli natomiast zakładamy marynarkę bez klap, wykończoną stójką, powinniśmy założyć także odpowiednią koszulę „stójkę”. Koszula nie musi być biała, choć kolor ten należy do kanonów stylu klasycznego

KRAWAT - PRAWDZIWIE MĘSKA BIŻUTERIA

Krawat jest symbolem pozycji i powagi. Zarezerwowany głównie dla mężczyzn jest sposobem, aby wyróżnić się na tle innych. Przodkiem krawata jest cravate, czyli chusta, którą zakładano na szyję i wiązano z przodu. Dopiero w 1924 r., wraz z pojawieniem się przy ubraniu kołnierzy klapowych, powstały cienkie wiązania i wprowadzono znany nam dzisiaj krawat. Sporządzono go z trzech uciętych ze skosu pasów materiału, dzięki czemu krawat zachowuje swoją formę nawet po wielokrotnym wiązaniu. 
Na ogół krawat powinien być ciemniejszy od koszuli. Jeżeli ubraliśmy koszulę w paski, to lepiej unikać bardzo wzorzystych krawatów, załóżmy wtedy spokojny, raczej jednokolorowy 'zwis'. Ogólnie przyjęta jest zasada: węższy krawat do węższych klap marynarki i na odwrót. Węzeł krawata nie może odstawać od stójki koszuli oraz nie może być zbyt mocno ściśnięty. Po zdjęciu krawata w domu, powinniśmy go natychmiast rozwiązać. Koniec prawidłowo zawiązanego krawata powinien sięgać paska do spodni, w żadnym wypadku połowy brzucha. 
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KOBIETA W PRACY

Zacznijmy od kolorystyki jako bardzo ważnego elementu stylizacji – nie narzucać się wyglądem, krzykliwe kolory oraz mocno kontrastowe połączenia nie wchodzą w rachubę. Nasza kolorystyka powinna być stonowana, zgaszona i nie kontrastowa. 
Po pierwsze, nie wolno zapominać, że nieodzownym elementem garderoby eleganckiej kobiety jest żakiet. Mogą być najróżniejsze fasony spódnic, ale nie może być za krótka, czyli zaraz nad kolano. Spodnie mogą być również w różnych fasonach, ale odpowiednich do typu sylwetki. Fasony proste z kantką , lekko za długie, bez mankietu na dole najbardziej wysmuklą sylwetkę. Przy okazji należy wspomnieć o sposobie siadania. Najbardziej elegancki sposób siedzenia u kobiety to noga na nogę ustawione lekko pod kątem, kostki przylegają razem. 

Po drugie, bluzki z kołnierzykiem lub bez, ale nie przeźroczyste i niezbyt ozdobne.

Bardzo istotne są dodatki. Oprócz biżuterii to oczywiście buty, pasek i torba. 
Fason obuwia w dużej mierze zależy od naszych upodobań, kształtu nogi i stopy oraz stylu. Najważniejszą rzeczą nie jest wysokość obcasa, a styl buta: nie powinien mieć charakteru wieczorowego i odkrytych palców. Latem możemy odkryć piętę. 
Torba kolorystycznie dopasowana do stroju i obuwia. Teczki na dokumenty zawsze stawiamy na podłodze obok krzesła, w czasie wyciągania zeń dokumentów dobrze jest mieć ją na kolanach, aby nie schylać się pod stół. Małe damskie torebki na ramię wieszamy na poręczy lub oparciu krzesła, lub, jeśli jest to dosyć duża, lepiej położyć ją również obok krzesła. Pamiętajmy aby nigdy nie kłaść żadnej torby ani teczki na stole.

Okulary kojarzą się w biznesie z osobą inteligentną. Jeżeli potrzebujemy okulary tylko do czytania, to w momencie gdy nie są nam potrzebne, odkładamy je na stół, nie składając ich, w końcu mogą się za chwilę przydać. W przypadku gdy jesteśmy krótkowidzami i mamy problem z wyraźnym odczytaniem wyrazu twarzy drugiej osoby, nie zdejmujmy ich wcale, gdyż w przeciwnym razie pozbawimy się tak ważnej informacji, jaką jest mowa ciała naszego rozmówcy.

Fryzura to kolejny ważny element. Zacznijmy od tego, że włosy zawsze muszą być czyste i bez odrostów.  Jeżeli włosy są długie zawsze powinny być zabrane z twarzy, najlepiej upięte w eleganckiego koczka, unikajmy końskich ogonów a szczególnie warkoczy. Jeżeli preferujemy włosy rozpuszczone, najlepiej mieć fryzurę krótką lub średniej długości , oczywiście ostrzyżonej w nowoczesny ale niebyt ekstrawagancki sposób. Podobnie ma się sytuacja z kolorem włosów, najbardziej naturalna kolorystyka jest najelegantsza i na marginesie, najbardziej odmładza.


Więcej informacji znajdziesz w bibliotece szkolnej w dziale „Poradniki” i w Internecie.
