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Cele Programu Profilaktyki:
Ograniczenie w$rdéd mlodziezy przemocy i agres;ji.
Podniesienie poziomu kultury osobistej uczniow.
Przestrzeganie uczniéw przed zagrozeniami zwigzanymi 2z zachowaniami
ryzykownymi (alkohol, narkotyki, dopalacze).
Propagowanie wsrod gimnazjalistow zdrowego stylu zycia.
Zagwarantowanie uczniom poczucia bezpieczenstwa.
Ksztattowanie u uczniéw poczucia wtasnej wartosci.
I1. Dzialy programowe:
Przeciwdziatanie agresji i przemocy.
2. Propagowanie zdrowego stylu zycia.
3. Zapobieganie roznym formom uzaleznien wsrdéd miodziezy.
4. Eliminowanie wagaré6w — unikania obowiazku szkolnego.
III. Diagnoza Srodowiska szkolnego.
1. Gimnazjum diagnozuje zagrozenia przeprowadzajac ankiety wsrdd ucznidw i
rodzicow.
2. Analiza wynikéw diagnozy potwierdzita wstepne obszary zagrozen wystepujacych w
naszej szkole:
a) problem przemocy i agresji
b) brak dyscypliny i niska kultura ucznioéw
c) problem wagaréw i ucieczek z lekcji
d) palenie papierosow
e) problem wandalizmu i niszczenia mienia publicznego
f) kontakt uczniow z substancjami odurzajagcymi min. z ,,dopalaczami”
IV.  Kierunki dzialan interwencyjnych i profilaktycznych.
Dziatania szkoty w kierunkach wskazanych w wyniku diagnozy:
1. Doskonalenie umiejetno$ci nauczycieli, rozszerzenie wiedzy nauczycieli o takie
zagadnienia jak:

W N

AN

[S—

- wiedza na temat uzaleznien(min. dopalaczy)

- agresja i przemoc {sposoby przeciwdziatania}

- zasady postgpowania w przypadkach stwierdzenia tamania

prawa i zasad obowigzujacych na terenie szkoty

- regulacje prawne
2. Wyposazenie biblioteki szkolnej w fachowe materialy i1 publikacje dotyczace
profilaktyki.
Wiaczenie przedstawicieli Samorzadu Uczniowskiego do konkretnych dziatan.
4. Organizowanie profilaktycznych  zaje¢  edukacyjnych w  ramach lekcji

wychowawczych lub spotkan dodatkowych.

5. Stata wspotpraca z rodzicami w celu przekazywania im wiedzy na temat zagrozen,
zapoznanie rodzicoOw z dzialaniami szkoty wynikajacymi z planu profilaktyki.
Starania w celu zapewnienia uczniom alternatywnych form spedzania wolnego czasu.
7. Scista wspolpraca z rodzicami uczniéw sprawiajacych problemy wychowawcze.
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Dzial 1

Przeciwdzialanie agresji i przemocy.

Tre$ci:

1. Ksztattowanie postaw otwartos$ci i tolerancji.

. Monitorowanie

w$rod uczniow.

sytuacji
rodzinnej ucznidw z rodzin
niepelnych oraz z rodzin ,
gdzie jeden z rodzicow lub
oboje wyjechali za granice.

prawnych 1 rodzicow w
procesie wychowania.

2. Agresja w wieku dorastania i przeciwdziatanie jej.
3. Jak radzi¢ sobie ze stresem?
4. Emocjonalne problemy okresu dojrzewania.
5. Prawidlowe relacje miedzy nauczycielem 1 uczniem, rodzicami i dzie¢mi.
ZADANIA | CELE | FORMY REALIZACJI
Skierowane do nauczycieli

. Samodoskonalenie 1. Nauczyciele znaja rodzaje 1| 1. Spotkania z psychologiem
nauczycieli: zrodla agres;ji. lub pedagogiem,
fachowa lektura, 2. Nauczyciele potrafig radzi¢ pracownikami zakladow
udziat w szkoleniach na sobie z wlasnymi emocjami. opiekunczych, policjantem.
temat przeciwdziataniu 3. Nauczyciele zapobiegaja |2. Wspodlpraca z Kuratorem
przemocy. agresywnym zachowaniom Sadu Rodzinnego.

. Przeprowadzenie zajeé uczniow 1 przejavyom . Reagowanie pracownikéyv
warsztatowych w czasie rad przemocy W srodowisku szkoly na przejawy agresji,
pedagogicznych. réw1eén19zym. o ‘ rozmowy  z uczniami,

. Udziat nauczycieli w |4 Nauczyciele wspieraja sig, rodzicami uczniow,
zajeciach doskonalacych wsPc’ﬂpracujq. 1 ‘ wymieniaja pedagogiem szko!nym.
umiejetnodci negocjacyjne i dosw1adczematrn1 na temat|4. Wychowawcy 1 pedagqg
wychowawcze. pracy z mtodziezg trudng . systematycznie  kontaktujg

. Przeciwdzialanie 5. Wychowawcy 1 pedagog si¢ z opiekunami prawnymi i
agresywnym  zachowaniom wspomagaja opiekunow rodzicami uczniéw.




Skierowane do rodzicow

. Uswiadamianie

rodzicom
probleméw wychowawczych
okresu dojrzewania .

. Umozliwienie rodzicom
udziatu w zajgciach
organizowanych przez
szkote: zawody sportowe,

festyny, wycieczki, imprezy
srodowiskowe

. Staly  kontakt pedagoga
szkolnego 1 psychologa z
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej z rodzicami
uczniow.

. Systematyczne spotkania z

rodzicami uczniow
sprawiajacych problemy
wychowawcze 1
proponowanie  mozliwych

sposobow reagowania na ich
postepowanie.

. Rodzice

. Rodzice

. Rodzice

wiedza jak
rozwigzywac problemy
pojawiajace si¢ w okresie
dorastania.

. Sytuacja rodzinna uczniéw

jest wlasciwa.

wiedza,  jakie
instytucje udzielajg pomocy
w sprawach wychowania.
wspoldziatajga  ze
szkotg w realizowaniu zadan

wychowawczych 1
profilaktycznych.
. Rodzice systematycznie

wspotpracuja ze szkola w
rozwigzywaniu problemow .

. Udziat W

. Spotkania z psychologiem

lub pedagogiem szkolnym.
zajgciach
grupowych organizowanych.

przez  wychowawceg  lub
pedagoga.

. Wspot praca rodzicow z
nauczycielami podczas
organizowania zawodow
sportowych, wycieczek 1
festynow.

. Konsultacje dla rodzicow i

mozliwo$¢ brania udzialu w
zajeciach z psychologiem lub
pedagogiem.




Skierowane do uczniow

1.

Prowadzenie pracy
profilaktycznej i
psychoedukacyjnej z klasami
przez wychowawcow,
nauczycieli 1 pedagoga
szkolnego.

Prelekcje dla uczniow na
temat radzenia sobie z
negatywnymi emocjami.
Przeprowadzenie na lekcjach
wychowawczych zajeé: Jak
sobie radzic ze stresem?
Udziat w zajeciach
dodatkowych istotnych w
zaspokajaniu potrzeb ucznia i
osigganiu satysfakcji
zyciowej.

Cykl zaje¢ na  temat
asertywnosci oraz
zachowania si¢ uczniow w
sytuacjach konfliktowych.
Zorganizowanie dla klas I
spotkan informacyjnych
dotyczacych  konsekwencji
prawnych ~ wobec  o0séb
nieletnich  dopuszczajacych
sie przestepstw 1 wykroczen.

. Uczniowie potrafia radzi¢
sobie z wlasnymi emocjami.

. Zespoty klasowe F]
zintegrowane.

. Uczniowie potrafig
wlasciwie prezentowad

swoje uczucia i rozmawiac o
problemach.

. Oferta zaje¢ pozalekcyjnych

jest zgodna z potrzebami
ucznidow — kazdy uczen ma

szans¢  rozwijaé  swoje
zainteresowania 1 osiggac
sukcesy.

. Uczniowie umieja
rozwigzywac sytuacje
konfliktowe.

. Uczniowie = zdaja  sobie
spraw¢ z przewidzianych
Statutem Gimnazjum oraz
prawnych konsekwencji

swoich zachowan.

1. Zajecia z pedagogiem lub

psychologiem.
2. Spotkanie z psychologiem.
3. Zajgcia  warsztatowe
wychowawca.

V4

4. Zajecia opiekuncze $wietlicy

szkolnej.

5. Wlasciwa organizacja zaj¢é

pozalekcyjnych.
6. Spotkanie z policjantem.




Dzial 11

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Tre$ci:

1. Racjonalne gospodarowanie wolnym czasem.

2. Troska o zdrowie fizyczne i psychiczne.

3. Problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym.

4. Zwigkszanie $wiadomos$ci wsérdd ucznidw na temat szkodliwo$ci zazywania §rodkoéw
psychoaktywnych min. dopalaczy

ZADANIA CELE FORMY REALIZACJI
Skierowane do nauczycieli
Zapoznanie Rady|1. Nauczyciele umiejg rozpozna¢ | 1. Szkolenie nauczycieli przez
Pedagogicznej z problemami problemy emocjonalne okresu psychologa lub pedagoga.
emocjonalnymi milodziezy w dorastania. . 2. Zajgcia rekreacyjno-sportowe
okresie dorastania. 2. Nauczyciele propaguja zdrowy dla uczniow.
Organizowanie  rajdow i styl zycia. 3. Pogadanki zajecia warsztatowe
wycieczek przez nauczycieli. |3. Nauczyciele potrafig w czasie godzin
Proponowanie i propagowanie wlasciwie reagowac na wychowawczych.
roznorodnych form spg¢dzania zjawiska zagrazajace zdrowiu
czasu wolnego . fizycznemu 1 psychicznemu
Samodoskonalenie uczniow.
nauczycieli:
racjonalne gospodarowanie
czasu wolego,
fobie szkole.
Skierowane do rodzicéw
Zapoznanie rodzicow z|1. Rodzice umiejg rozpoznawac | 1. Szkolenie prowadzone przez
przyczynami problematow stany depresyjne i objawy psychologa lub pedagoga.
wynikajacych z okresu nerwic u dzieci. 2. Pogadanka prowadzona przez
dostania: 2. Rodzice wiedzg, gdzie szukaé wychowawce.
problem nerwic, pomocy w wypadku | 3. Zorganizowanie turnieju
popadanie w kompleksy i zagrozenia zdrowia fizycznego rodzinnego:
mysli samobojcze, 1 psychicznego uczniow. - mecz w siatkowke,
fobie szkolne. 3. Rodzice dbajg o zdrowy styl |- rozgrywki w tenisa stotowego.
Rozdanie na spotkaniach z zycia. Odpowiedzialni:
rodzicami materialow | 4. Rodzice = rozumiejg wplyw |- wychowawcy,
po$wieconych zdrowiu sytuacji rodzinnej na zdrowie |-  nauczyciele wychowania
psychicznemu dziecka. psychiczne ucznidéw i potrzebe fizycznego,
Wspoélne i zdrowe spedzenie poswigcania swoim dzieciom |- $wietlica.
czasu wolnego rodzicow i czasu i uwagi. 4.Prowadzenie akcji
uczniow. 5. Rodzice  kontrolujg  stan | u$wiadamiajgcej szkodliwo$¢

Promowanie ws$rod rodzicoOw
mody na nie palenie.

zdrowia dzieci.

zazywania $rodkow
psychoaktywnych.

Skierowane do uczniéw

Jak racjonalnie gospodarowac
wolnym czasem? - higiena
psychiczna ucznia.
Prawidlowe i  bezpieczne
formy zachowania si¢ w
szkole i poza szkota.

Nawigzywanie wiezi

1.

Uczniowie potrafig racjonalnie
gospodarowac wolnym
czasem.

Uczniowie potrafia dba¢ o
zdrowie swoje i1 innych.
Uczniowie  znaja
racjonalnego odzywiania si¢..

zasady

Pogadanka i zajecia
warsztatowe na  godzinach
wychowawczych.

Przygotowanie scenek przez

uczniow, dyskusja.
Uczestnictwo ~ w  zajeciach
rekreacyjno-sportowych:




1. Gléwne powody stosowania uzywek przez mtodziez.

i

Skutki prawne posiadania srodkéw odurzajacych.
Negatywne oddzialywanie papierosow, alkoholu, narkotykow, dopalaczy.
Pomoc terapeutyczna zagrozonym osobom.

Umiejetnos¢ odmawiania w sytuacjach zagrozenia.

rodzinnej, zdrowe spedzanie|4. Uczniowie wiedza co to jest| - rozgrywki  sportowe, rajdy
czasu wolnego. bulimia i anoreksja i gdzie fowerowe
4. Zminimalizowanie zjawiska szuka¢ pomocy w rozwigzaniu .. )
. . . s ) - zajecia na basenie
palenia  papierosow  wsrod tych problemow. o .
uczniow. 5. Uczniowie sa  $wiadomi|~ turnieje rodzinne
szkodliwosci palenia i|4. Pracaw grupach, wykonanie
niebezpieczenstw  z  tym prac plastycznych.
zwiazanych. 5. Propagowanie mody na
niepalenie
-zajecia warsztatowe
-konkursy plastyczne
-zajecia terapeutyczne
Dzial I11
Zapobieganie roznym formom uzaleznien wsrod
milodziezy.
TresSci:

ZADANIA

CELE

| FORMY REALIZACJI

Skierowane do nauczycieli

1. Szkolenie nauczycieli w czasie
Rady Pedagogicznej na temat
rozpoznawania 1  efektow
dzialania substancji
odurzajacych. Konsekwencje
prawne w  stosunku do
nieletnich.

Przeprowadzenie ankiet dla
uczniow stuzacych
rozpoznaniu skali zagrozenia
alkoholizmem i narkomanig
oraz dostepnosci w otoczeniu
szkoty srodkéw odurzajacych,
dopalaczy.

Fachowa lektura nauczycieli na
temat roznego rodzaju uzywek.
Spotkanie nauczycieli z
przedstawicielami
stowarzyszenia Stacja.

1. Nauczyciele umieja
rozpoznawaé objawy zazywania

srodkow odurzajacych.

2. Nauczyciele Znaja skalg
zagrozenia  dotyczaca  ich
uczniow.

3. Nauczyciele znaja instytucje
prowadzace dziatalno$¢
profilaktyczng i udzielajace
pomocy osobom
uzaleznionym.

4. Nauczyciele reaguja na
wszelkie sygnaly swiadczace o
stosowaniu  przez uczniow

srodkow odurzajacych, min.
dopalaczy.

1. Spotkanie z policjantem.

2. Spotkania z przedstawicielami
instytucji pracujgcych z mtodzieza
uzalezniona.

3. Praca samoksztatceniowa.

4. Prelekcje.

Skierowane do rodzicow

1. Szkolenie rodzicow na temat
rozpoznawania i efektow
dzialania substancji
odurzajacych z uwzglednieniem
dopalaczy. Konsekwencje
prawne w stosunku do
nieletnich.

1. Rodzice umiejg rozpoznawac
objawy zazywania §rodkow
odurzajacych.

2. Rodzice znajg instytucje
prowadzace dzialalnos¢
profilaktyczng i udzielajace
pomocy osobom uzaleznionym.

1. Prelekcja przeprowadzona przez
przedstawicieli instytucji
pracujacych z dzie¢mi
uzaleznionymi.

2. Przekazywanie materialéw
informacyjnych dla rodzicéw
podczas zebran z rodzicami.




2. Prelekcja prowadzona przez
pracownika Stowarzyszenia
stacja

3. Powielenie materialow
dotyczacych srodkoéw
odurzajacych i przedstawienie
ich rodzicom na spotkaniu z
wychowawcami.

4. Zorganizowanie wystawy
propagujacej wydawnictwa
poruszajace problemy
wychowawcze - profilaktyka
zagrozen.

5. Zwrbcenie uwagi na
profilaktyke domowa.

3. Rodzice znaja skutki
zazywania srodkow
odurzajacych.

4. Rodzice wspotpracuja ze
szkotg w realizacji profilaktyki
uzaleznien.

5. Rodzice wiedzg jakie miejsca i
srodowiska sprzyjaja stosowaniu
srodkéw odurzajacych.

3. Wystawa przygotowana przez
nauczycieli $wietlicy i biblioteki
szkolne;j.

4. Spotkanie z psychologiem i
pedagogiem.

Skierowane do uczniow

1. Zorganizowanie dla

klas

spotkan profilaktycznych z
przedstawicielami instytucji

wspierajacych.
. Projekcja filmow
edukacyjnych na  temat
uzaleznien. Dyskusja na
temat filmow.
. Przygotowanie przez

uczniéw scenek na temat
asertywnego zachowania w
sytuacji zagrozen.

. Zajecia  indywidualne z
uczniami podejrzanymi o
eksperymentowanie ze
srodkami psychoaktywnymi
min. dopalaczami. Lektura
ksigzek opisujacych
szkodliwe skutki uzaleznien.
. Wystawa prac plastycznych.

1. Uczniowie znajg szkodliwe
skutki uzaleznien.

2. Uczniowie wiedzg do kogo
zwrdcic€ si¢ 0 pomoc w sytuacji
zagrozenia.

3. Uczniowie znaja zasady
asertywnosci.

4. Uczniowie czujg si¢
odpowiedzialni za swoje
dzialania.

5. Uczniowie doceniajg zabawe
bez alkoholu.

6. Uczniowie unikajg sytuacji
stwarzajacych zagrozenia.

1. Spotkania z psychologiem 1
pedagogiem.

2. Zajecia prowadzone przez
swietlice szkolna.

3. Prezentowanie scenek na
lekcjach jezyka polskiego i na
godzinach wychowawczych.

4. Praca pedagoga szkolnego.
5. Przygotowanie prac na
godzinach wychowawczych.
Prezentacja w klasach i na
korytarzu.

6. Szkolne zabawy i dyskoteki.




Dzial IV

Wagary - unikanie obowigzku szkolnego.

Tresci:

1. Gtowne powody opuszczania zaje¢ lekcyjnych przez uczniow.

2.
3.
straz miejska).
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Skutki prawne zaniedbywania obowigzku szkolnego.
Skuteczna wspotpraca z instytucjami prowadzacymi dziatania kontrolujgce (policja,

Wplyw wagaréw na wyniki w nauce i dalsze losy ucznia.
. Zagrozenia wynikajace z wagarow.

ZADANIA

CELE

FORMY REALIZACJI

Skierowane do nauczycieli

1. Systematyczne 1 dokladne
sprawdzanie obecno$ci na
kazdej lekcji.

Poznanie przyczyn
nieusprawiedliwionej
absencji uczniow.

Kontakt z rodzicami
ucznidw  opuszczajacych
zajecia lekcyjne.
Informowanie
powotanych
egzekwowania
szkolnego.

instytucji
do
obowiazku

1. Nauczyciele systematycznie
kontroluja obecno$¢ uczniow
na zajeciach lekcyjnych.

2. Nauczyciele utrzymujg staty
kontakt z rodzicami uczniow
opuszczajacych zajgcia.

3. Szkota wspoltpracuje z
Policja, Straza Miejska i Sadem
dla Nieletnich w zakresie
realizowania obowigzku
szkolnego przez uczniow.

1. Kontrola dziennikow
lekcyjnych.

2. Wzory podpisow znajdujg si¢
W zeszycie uwag oraz w
dzienniku lekcyjnym.

3. Rozmowy indywidualne,
osobiste oraz telefoniczne.

4. Kontakt z sagdem rodzinnym
dla nieletnich.

Skierowane do rodzicow

1. Poznanie
prawnych

konsekwencji
dotyczacych
uczniow opuszczajacych
zajecia  lekcyjne 1 ich
prawnych opiekunow.
Wyrazenie zgody przez
rodzicow na prowadzenie
zeszytu obecnosci ucznia na
poszczegdlnych lekcjach.

W miar¢ mozliwosci czeste
wizyty w szkole lub tez
przyprowadzanie dziecka do
szkoty przez rodzicow.
Grupa wsparcia dla
rodzicow uczniow
sprawiajacych problemy
wychowawcze.

1. Rodzice znajg konsekwencje
prawne wagarOw oraz
wynikajace z nich zagrozenia.
2. Rodzice uczniow
opuszczajacych zajgcia
utrzymuja staty kontakt ze
szkola 1 kontroluja
uczeszczanie do szkoly swoich
dzieci.

3. Rodzice wspodlpracuja ze
szkola w rozwigzywaniu
problemu wagarow.

1. Spotkanie z kuratorem
sagdowym.

2. Wizyty w szkole (np. raz w
tygodniu)

Skierowane do uczniow

1. Spotkanie z kuratorem
sadowym na temat
konsekwencji opuszczania

zaje¢ lekcyjnych.
2. Zawarcie pisemnej umowy
Z uczniami

1. Uczniowie znaja
konsekwencje prawne wagarow
oraz wynikajgce z nich
zagrozenia.

2. Uczniowie przestrzegaja
regulaminu Gimnazjum.

1. Prelekcja przeprowadzona
przez pracownika sadu.

2. Indywidualny kontakt z
uczniem.

3. Wybor samorzadu,
organizowanie wycieczki,




. Udziat W

. Umozliwianie

dopuszczajacymi si¢
wagarow na temat
odpowiedzialnosci za swoje
postepowanie.

. Wlaczanie w zycie klasy
0sOb wagarujacych poprzez
powierzanie im funkcji na
forum klasy.

zajeciach
mogacych pomoc W
nadrabianiu zaleglo$ci
spowodowanych wagarami.
uczniowi
osiggania  sukcesow = w
szkole.

3. Kazdy uczen ma mozliwo$¢

wlaczenia si¢ w zycie klasy 1
osiggania sukcesOw na miare
mozliwosci.

gazetki.

4. Zajecia wyrOwnawcze.

5. Zajecia pozalekcyjne.

6. Dyskusje na godzinach do
dyspozycji wychowawcy.
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