Szkota dla rodzicow - warsztaty umiejetnosci wychowawczych:

Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o szkole?
Nikt formalnie nie przygotowuje rodzicow do roli, jakg przyszio im petni¢ — nikt nie uczy, jak
by¢ dobrymi rodzicami. Zazwyczaj powielane sg wzorce, ktore obowigzywaty w domu
rodzinnym. Niestety, nie zawsze warto do nich wraca¢. Czasem rodzice wspierajg si¢
uczestnictwem w warsztatach czy lekturg dostepnych na rynku poradnikéw. Nauczyciel
wychowawca moze odegra¢ wazng rolg w budowaniu relacji rodzice - dziecko.
Rodzice chca wiedzieé, co si¢ dzieje w szkole.
Rodzice sg naturalnie zainteresowani tym, jak ich dziecko radzi sobie w szkole. Pytajg dzieci
o stopnie, o to, nad czym pracujg, jakie majg relacje z nauczycielami i rowiesnikami. Nie
zawsze robig to w odpowiedni sposob. Tymczasem wystarczy umieje¢tnie zadac pytanie, aby
dziecko otwarto si¢ na kontakt, czuto si¢ wystuchane i zrozumiane. Dziecko traktowane w ten
sposob bedzie lepiej sobie radzito w trudnych sytuacjach, bedzie czuto, ze to co przezywa jest
wazne.
Wiele dzieci, przekraczajac prog domu nieodmiennie styszy: jak byto w szkole? lub co dzis
dostates?. Jak reaguja na te pytania? Szczegdtowo opowiadajg przebieg szkolnego dnia czy
raczej wzruszaja ramionami, bakaja cos$ od niechcenia i szybko zamykaja za sobg drzwi
swojego pokoju? Wiele dzieci, na tak zadane pytania, reaguje zdawkowym: w porzqdku lub
nic. Ich odpowiedz jest w duzym stopniu uzalezniona od tego, co rzeczywiscie si¢ wydarzyto,
czy czuja, ze mogg si¢ z rodzicami podzieli¢ nowinami, czy sadzg, ze rodzic naprawdg¢ chce
ich wystlucha¢, czy sg przekonane, ze reakcja rodzica bedzie odpowiednia.
W ramach wprowadzenia tematu rozméw z dzie¢mi o szkole rodzic, moze:

«  przypomnie¢ sobie, w jaki sposob rozmawiali z nim rodzice,
 jakie reakcje wywotywaly pytania rodzicow.

Kolejnym etapem moze by¢ przypomnienie sobie niedawnej rozmowy z wlasnym dzieckiem
o szkole i zapisanie zadanych pytan, opisanie zachowan wtasnych i dziecka.

Jak zaczaé rozmowe?

Czasem w ogole nie trzeba pytaé. Wystarczy powita¢ dziecko w domu, przytuli¢, usmiechna¢
sie, usigs¢ z nim do wspolnego positku, wyczu¢ emocje dziecka, powiedzie¢ mu o nich. To
moze wystarczy¢, aby dziecko si¢ otworzyto przed rodzicem. Czasem warto poczekaé z
pytaniami o szkote, pozwoli¢ dziecku wybra¢ moment, gdy bedzie chciato opowiedziec¢ o
tym, co si¢ danego dnia wydarzyto.

Zastosuj

Wazne!!

Mozna modelowa¢ zachowania dziecka i opowiada¢ mu o swoim dniu, o tym jak si¢ czujemy,
z czego jestesmy zadowoleni, co sprawito nam trudnos¢. W ten sposob tworzymy niepisang
normg rodzinng: W naszym domu dzielimy si¢ naszymi sukcesami i problemami, otwarcie
mowimy o uczuciach.

Jak pytac?

Jesli juz pytac, to we wlasciwy sposob. Pytania: jak byto w szkole?, co dzis dostates? moga
wydawac si¢ dziecku powierzchowne, zadawane z obowiazku niz z rzeczywistej potrzeby.
Jesli pytamy dziecko gléwnie o stopnie, moze ono odnie$¢ wrazenie, ze to one sa
najwazniejsze, ze s3 jedynym wyznacznikiem szkolnego sukcesu.

Warto pyta¢ o konkrety. Jesli wiemy, ze dziecko pisato klasowke i poprzedniego dnia
spedzito duzo czasu przygotowujac si¢ do niej trzeb zapytac¢, jak mu poszto.

Rodzic powinien pyta¢ o konkretne:



+ zagadnienia,
« nauczycieli,
» kolegéw z klasy.

Tak zadawane pytania ( niezbyt wiele, aby nie sprawia¢ na dziecku wrazenia przestuchania)
daja dziecku sygnat, Ze na biezaco rodzice $ledzg jego zycie, ze stuchaja, gdy mowi, bo znaja
nazwiska nauczycieli danego przedmiotu, pamigtaja z czym dziecko sobie radzi, nad czym
powinno popracowac, co jest dla niego wazne, jak ma na imi¢ kolega z tawki.

Jak prowadzi¢ rozmowe?

Czesto zdarza si¢, ze dziecko mowi o szkole w najmniej oczekiwanym momencie, co moze
by¢ zaczatkiem rozmowy. Gotujac czy czytajac ksiazke rodzice moga nagle od naszego
nastolatka ustysze¢: szkofa jest bez sensu. Wiaczajac swoja rodzicielskg uwage, rodzic moze
na takie stwierdzenie od razu zareagowac, mowiac na przyktad: jak tak mozesz mowic¢ —
szkota ma sens, przygotowuje cie do studiow i do pracy! albo znowu cos przeskrobates?.
Tego typu komentarze raczej nie zachg¢cg dziecka do podzielenia si¢ szkolnymi nowinami.
Prawdopodobnie zamilknie lub wyjdzie z pokoju, a mama lub tata nie dowiedzg si¢, co kryje
si¢ za stwierdzeniem o bezsensie szkoty.

Zastosuj

Zalecenia do nawiazania rozmowy z dzieckiem:

- skupienie uwagi na dziecku.

- nawigzanie kontaktu wzrokowego,

- chwila ciszy, ktora pozwoli dziecku doprecyzowacé mysl,

- zadanie pytania z pro$ba o doprecyzowanie, np. co sie stato lub co konkretnie jest bez
sensu?

W ten sposdb uzyskuje si¢ szans¢ na rozmowe i dowiedzenie si¢, co zaprzata dziecko, co je
poruszyto. Jesli uda si¢ zachgci¢ dziecko do rozmowy, koniecznie nalezy pozwoli¢ mu
skonczy¢, nie przerywa¢ w pot zdania oferujac zestaw dobrych rad.

Dziecko czuje potrzebe, aby rodzic go wystuchat, zaakceptowal jego uczucia, wspart w
poszukiwaniu rozwigzan, pozwolit opas¢ emocjom. Czesto wystarczy aktywne stuchanie
(kontakt wzrokowy, potakiwanie, potwierdzanie, ze stuchamy poprzez stowa typu mhm, aha,
rozumiem), upewnianie si¢, ze dobrze zrozumieliSmy, co dziecko ma na mys$li (mowisz, Ze
nauczyciel kazat i poprawia¢ klasowke, choc ty bytes zadowolony z oceny, tak™), nazwanie
przezywanych przez dziecko emocji (zdenerwowato cie to, bo chcialbys sam decydowaé czy
chcesz uzyskac lepszq oceng? 1 zachecenie do poszukiwania rozwigzania.

Czasem zdarza sig¢, ze dziecko samo wpada na pomyst jakiego$ rozwigzania (mogtbym
porozmawiac z wychowawcq i poprosic¢ o rozmowe z fizykiem na temat zasad poprawiania
klasowek).

Przedstawione zachowania rodzica sprzyjaja podejmowaniu inicjatywy przez dziecko,
pokazuja mu, Ze mozna rozmawia¢ bez obawy o odrzucenie i bycie skrytykowanym, ze
rodzic to ktos$, kto wystucha i wesprze.

Przyklady rozmow

Zle Dobrze
Rodzic: Jak tam poprawka z chemii? Rodzic: Jak tam poprawka z chemii? Masz
Zaliczyles? juz wyniki?

Dziecko: Nie udato mi sie.

R: No tak, gdybys sie¢ porzqdnie przytozyt do
nauki to bys zaliczyl. Tyle razy Ci
przypominatam, zebys wylgczyt komputer i
usiadt do ksigzek. Ale Ty wiesz lepiej!

D: Przeciez si¢ uczylem! Dwa razy tyle co na

Dziecko: Tak, dostalem jedynke.

R: Mhm, pewnie jestes zaskoczony.
Widziatam, zZe przygotowywaltes sie do niej.
D: No tak, spodziewatem sig lepszej oceny,
troche czasu nad tg chemiq spedzitem. Moze
moglem wiecej. Z tymi stopniami moge by¢



pierwszq klasowke. Po prostu chemia jest nie  zagroZony na semestr.

dla mnie. To czarna magia. R: Rzeczywiscie moze sie tak zdarzy¢. Zostato

R: Ty mnie tu magiq nie czaruj. Chemii trzeba ci jeszcze kilka tygodni. Co mozesz zrobi¢ by

uczyc sie systematycznie, wtedy nie bedziesz ~ poprawic oceny?

miat problemow. W przeciwnym razie masz D: Nie wiem. W sumie mogtbym zglosic sie do

spora szanse na jedynke na semestr. odpowiedzi albo napisac jakis referat.

D: Dam sobie rade. (wychodzi z pokoju) R: Mhm.

L D: Zapytam nauczycielke o referat. To
tatwiejsze niz stanie pod tablicq i
odpowiadanie.

R: Dobrze. Daj zna¢ jak poszta rozmowa z
nauczycielkq.

D: OK.

J

Analiza rozmow

W pierwszej rozmowie rodzic, na wies¢ o ztej ocenie, przechodzi do ataku - krytykuje
sposob, w jaki dziecko przygotowywato si¢ do sprawdzianu, udziela dobrych rad, straszy.
Prawdopodobnie towarzyszy temu agresywna, krytyczna mowa ciata (np. r¢ce zatozone na
biodra, zaci$nigte usta, zmarszczone brwi czy grozenie palcem) i krytyczny ton glosu, glosne,
szybkie mowienie. Ta strategia rozmowy powoduje, ze dziecko si¢ broni, probuje si¢
thumaczy¢, w koncu poddaje si¢ i wychodzi z pokoju prawdopodobnie myslac: Nic nie mozna
powiedzie¢. Zawsze wie lepiej. Dziecko nie uzyskuje wsparcia, a rodzic po rozmowie nie wie,
jak dziecko si¢ czuje w sytuacji otrzymanie kolejnej oceny niedostatecznej i czy zagrozenie
jest realne.

Druga rozmowa przebiega inaczej. Rodzic probuje si¢ dowiedzie¢, jak dziecko si¢ czuje, jak
zareagowalo na ztg ocen¢. Nie ocenia przygotowan dziecka do klasowki, ono samo to robi i w
ten sposob ma szans¢ wyciagna¢ wnioski na przyszto$¢. To od dziecka pochodzi informacja o
mozliwos$ci zagrozenia oceng niedostateczng, co oznacza, ze jest ono swiadome swojej
sytuacji. Rodzic wydaje si¢ by¢ troskliwy i zainteresowany sytuacja dziecka. Jednocze$nie nie
jest napastliwy, pozwala dziecku na zaproponowanie mozliwych rozwigzan trudnej sytuacji.
Rodzic nie mowi zbyt wiele, potwierdza, ze stucha.

Wazne!

Rozmowie powinien towarzyszy¢ spokojny ton glosu, powazny, ale neutralny wyraz twarzy,
wychylenie ciata w strong dziecka, co §wiadczy o shuchaniu.

Od tego, w jaki sposob rodzice pytaja 1 jak reaguja na to, co moéwi dziecko bedzie zalezato,
czy w przysztosci zechce ono z nami rozmawiaé i dzieli¢ si¢ swoimi uczuciami i
do$wiadczeniami szkolnymi.
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